Jak rozumiemy psychoterapie?

Psychoterapia jest procesem, ktdry opiera si¢ na regularnosci spotkafn, wzajemnym zaufaniu i
poczuciu bezpieczenstwa. Jest przestrzenig wspdlnego przygladania si¢ doSwiadczeniom, emocjom,
relacjom oraz sposobom funkcjonowania, ktére moga by¢ zarowno Swiadome, jak 1 nie w petni
uSwiadamiane.

Poczatek wspotpracy

Pierwsze spotkania majg charakter konsultacyjny. Jest to czas na poznanie sytuacji, omowienie
potrzeb oraz wspdlne zastanowienie si¢, czy psychoterapia bedzie odpowiednig formg pomocy.

Regularne spotkania

Spotkania odbywaja si¢ regularnie, w ustalonym wspdlnie terminie. Staly rytm sesji sprzyja
ciggloSci procesu terapeutycznego i pozwala na stopniowe przygladanie si¢ temu, co pojawia si¢ w
zyciu oraz w relacjach.

Czas trwania

Sesja psychoterapii indywidualnej trwa 50 minut.

Sesja psychoterapii par oraz sesja grupowa trwa 90 minut.
Forma spotkan

Spotkania odbywajg si¢ stacjonarnie w gabinecie w Warszawie przy ul. Wilcza 35/41 lok 5. W
uzasadnionych sytuacjach mozliwe jest rowniez prowadzenie sesji online.

Psychoterapia dzieci i mlodziezy

W przypadku os6b niepetnoletnich pierwsze spotkanie odbywa sie z udzialem rodzica lub opiekuna
prawnego. Kolejne spotkania moga odbywac si¢ indywidualnie z dzieckiem lub nastolatkiem,
zaleznie od wieku, potrzeb i ustalefi dotyczgcych terapii.

W pracy z osobami niepetnoletnimi obowigzuje zasada poufnoSci. Poszanowanie prywatnosci i
stworzenie bezpiecznej przestrzeni do rozmowy s3 wazng czg§cig procesu terapeutycznego.
Informacje przekazywane rodzicom dotyczg przede wszystkim ogélnego przebiegu wspotpracy.
Zasada poufnoSci nie obowigzuje w sytuacjach zwigzanych z istotnym zagrozeniem zycia lub
zdrowia oraz w innych przypadkach okreslonych przepisami prawa.

Przebieg psychoterapii
W psychoterapii uwage kieruje si¢ zarowno na aktualne doSwiadczenia, jak 1 na wczeSniejsze

relacje i wydarzenia, ktére mogg mie¢ znaczenie dla obecnego sposobu przezywania, my$lenia i
funkcjonowania.



Szczegolne znaczenie ma przygladanie si¢ emocjom, relacjom oraz powtarzajacym si¢ sposobom
reagowania. W toku terapii mozliwe jest rowniez stopniowe rozumienie tych do§wiadczef, ktére
nie zawsze sg od razu Swiadome.

Proces terapeutyczny rozwija si¢ indywidualnie 1 nie wymaga poruszania wszystkich tematéw od
poczatku.

Relacja terapeutyczna

Relacja miedzy pacjentem a terapeutka stanowi wazng cz¢S¢ psychoterapii. To, co pojawia si¢ w tej
relacji — emocje, oczekiwania, trudnosci, blisko$¢, dystans czy niezgoda — moze stac si¢
przedmiotem wspolnego namystu i pracy.

Poufnos$¢ i superwizja

Tres$¢ spotkan objeta jest zasadg poufnosci, z uwzglednieniem wyjatkéw wynikajacych z
obowigzujacych przepisOw prawa.

Wszystkie procesy psychoterapeutyczne podlegaja regularnej superwizji. Stuzy ona refleksji nad
prowadzong terapig oraz dbaniu o jakoSc¢ i bezpieczenstwo procesu terapeutycznego. Na
superwizjach rowniez obowigzuje zasada poufnosci.

Odwolywanie spotkan

W przypadku nieobecnosci prosimy o mozliwie wezeSniejszg informacje. Szczegdtowe zasady
dotyczace odwotywania i przektadania spotkan sg ustalane indywidualnie na poczatku wspétpracy.

Wspolne ustalenia

Na poczatku psychoterapii ustalane sg najwazniejsze kwestie dotyczace czestotliwosci spotkan,
terminu, formy pracy, pfatnosci oraz odwotywania sesji.

W zaleznoSci od przebiegu terapii i pojawiajacych si¢ potrzeb ustalenia moga by¢ wspdlnie
omawiane 1 modyfikowane.

Psychoterapia jest przestrzenig, w ktérej mozna stopniowo lepiej rozumie¢ wlasne do§wiadczenia,
emocje i relacje oraz poszukiwaé nowych sposobéw funkcjonowania.



